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災
さい

害
がい

から身
み

を守
まも

るためには、日
ひ

頃
ごろ

からの災
さい

害
がい

への 心
こころ

構
がま

えが大
たい

切
せつ

です。 

災
さい

害
がい

の種
しゅ

類
るい

や災
さい

害
がい

が起
お

きた時
とき

の 状
じょう

況
きょう

などを事
じ

前
ぜん

に学
まな

ぶことにより、災
さい

害
がい

時
じ

のより良
よ

い行
こう

動
どう

につながります。特
とく

に、障
しょう

害
がい

のある方
かた

にとっては、周
しゅう

囲
い

に自
じ

分
ぶん

の 状
じょう

況
きょう

を正
ただ

しく理
り

解
かい

してもらうことが 最
もっと

も大
たい

切
せつ

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ 災
さい

 害
がい

 を 知
し

 る 

 

災害
さいがい

はいつ、どこで起
お

こるかわかりません。 

このため、災害
さいがい

はどのようなものがあるのか、災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

にはどの

ようになるのかなどを知
し

っておくことが大
たい

切
せつ

になります。 

災
さい

害
がい

には、地
じ

震
しん

、火
か

災
さい

、風
ふう

水
すい

害
がい

（洪
こう

水
ずい

、高
たか

潮
しお

、竜
たつ

巻
まき

）、その他
た

自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

、

また大
だい

規
き

模
ぼ

事
じ

敀
こ

などがあります。このマ
ま

ニ
に

ュ
ゅ

ア
あ

ル
る

では、地
じ

震
しん

災
さい

害
がい

を前
ぜん

提
てい

に

「事
じ

前
ぜん

の備
そな

え」や「地
じ

震
しん

が起
お

きた時
とき

」、「 情
じょう

報
ほう

の 収
しゅう

集
しゅう

・伝
でん

達
たつ

」などをあ

げていますが、水
すい

害
がい

をはじめその他
た

の災
さい

害
がい

にも 十
じゅう

分
ぶん

に応
おう

用
よう

できます。 

ぜひ、この機
き

会
かい

に災
さい

害
がい

を学
まな

び、 準
じゅん

備
び

をしておきましょう。 

１ 災害
さいがい

を知
し

ろう 
 

地
じ

 震
しん

 火
か

 災
さい

 

洪
こう

 水
ずい
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地
じ

震
しん

などの災
さい

害
がい

が起
お

きた時
とき

に自分
じぶん

の周囲
しゅうい

はどのような 状 況
じょうきょう

になるの

か、また自分
じぶん

自身
じしん

はどうなっているのかなど、具体的
ぐたいてき

にイメージ
い め ー じ

をふくらま

しておきましょう。災
さい

害
がい

が起
お

きた時
とき

は「いつ」、「どこで」また「何
なに

をして

いる」など、様々
さまざま

な時間
じかん

や場所
ばしょ

でイメージ
い め ー じ

をしてみます。とっさの時
とき

にと

る行動
こうどう

や安全
あんぜん

を確保
かくほ

するための行動
こうどう

をとるには、あらかじめイ
い

メ
め

ー
ー

ジ
じ

を持
も

つことが一
いち

番
ばん

です。いざという時
とき

に、助
たす

けを求
もと

める時
とき

にも役
やく

立
だ

ちます。 

 

災害
さいがい

時
じ

には「自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守る
ま も

」（セルフディフェンス
せ る ふ で ぃ ふ ぇ ん す

）が基本
き ほ ん

です

が、丌
ふ

安
あん

になった時
とき

、困
こま

った時
とき

は遠
えん

慮
りょ

せずに助
たす

けを求
もと

めましょう。 

災
さい

害
がい

時
じ

にいた場
ば

所
しょ

や 周
しゅう

囲
い

の 状
じょう

況
きょう

により助
たす

けを求
もと

める人
ひと

は違
ちが

ってきま

す。まずは近
ちか

くにいる人
ひと

、そして 周
しゅう

囲
い

に警
けい

察
さつ

官
かん

や交
こう

通
つう

機
き

関
かん

の 職
しょく

員
いん

など防
ぼう

災
さい

関
かん

係
けい

機
き

関
かん

の 職
しょく

員
いん

がいれば、自
じ

分
ぶん

の 状
じょう

況
きょう

を伝
つた

え、助
たす

けを求
もと

めましょう。 

 

障
しょう

害
がい

があることで 周
しゅう

囲
い

の 状
じょう

況
きょう

が良
よ

く分
わ

からない場
ば

合
あい

やどのように安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

すればよいのか困
こま

る事
じ

態
たい

も起
お

きます。 

周
しゅう

囲
い

の人
ひと

に、自
じ

分
ぶん

がどのような 障
しょう

害
がい

があるか、どのような支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

か

を正
せい

確
かく

に知
し

ってもらいましょう。また、警
けい

察
さつ

官
かん

や 消
しょう

防
ぼう

隊
たい

員
いん

また交
こう

通
つう

機
き

関
かん

の

職
しょく

員
いん

など防
ぼう

災
さい

関
かん

係
けい

機
き

関
かん

に助
たす

けを求
もと

める時
とき

にも、障
しょう

害
がい

の内
ない

容
よう

や求
もと

める支
し

援
えん

を正
ただ

しく理
り

解
かい

してもらうようにしましょう。 

２ 災害
さいがい

のイメージ
い め ー じ

をふくらまそう  
 

３ 遠
えん

慮
りょ

せずに助
たす

けを求
もと

めよう 

４ 自
じ

分
ぶん

の 障
しょう

害
がい

を知
し

ってもらおう 
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災
さい

害
がい

を知
し

っておくとともに、災
さい

害
がい

時
じ

に有
ゆう

効
こう

な事
じ

前
ぜん

対
たい

策
さく

をとっておくことが災
さい

害
がい

から身
み

を守
まも

るうえで欠
か

かせません。ここでは、通
つう

勤
きん

時
じ

に地
じ

震
しん

災
さい

害
がい

が起
お

きた時
とき

を想
そう

定
てい

して、最
さい

低
てい

限
げん

、事
じ

前
ぜん

に 準
じゅん

備
び

をしておくことを学
まな

びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

■ 緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

カ
か

―
ー

ド
ど

（例
れい

） 

           表面                 裏面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ 事
じ

 前
ぜん

 の 備
そな

 え を 

 

 

災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

時
じ

に、自
じ

分
ぶん

の 障
しょう

害
がい

や必
ひつ

要
よう

な支
し

援
えん

の内
ない

容
よう

を、あらかじめ記
き

載
さい

した、

緊
きん

急
きゅう

時
じ

の連
れん

絡
らく

カ
か

ー
ー

ド
ど

を作
さく

成
せい

しておきましょう。 

どのような 障
しょう

害
がい

か、どのような支
し

援
えん

をしてもらいたいか、どこに連
れん

絡
らく

す

ればよいのか、どんな 薬
くすり

を服
ふく

用
よう

しているかなどを 周
しゅう

囲
い

の人
ひと

に正
せい

確
かく

に伝
つた

える

ことにより、周
しゅう

囲
い

の人
ひと

たちもどのようにサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

すれば良
よ

いのか、きちんと

把
は

握
あく

することができます。 

１ 緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

カード
か ー ど

をつくろう 

服用薬

サポート
する方へ

自宅の
最寄り駅

年　　月　　日

Ａ  Ｂ  Ｏ  ＡＢ  ＲＨ(＋)(－)

自 宅

家 族

親 戚

病院名

会社名

住  　 所

氏  　 名

障害者手帱

障害（病名）

血  液  型

防災携帯カード

ふ り が な
                             男・女

医  療
機  関

勤務先

緊
急
時
連
絡
先

生年月日
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通
つう

勤
きん

は決
き

められた経
けい

路
ろ

の移
い

動
どう

ですが、災
さい

害
がい

が起
お

きる時
じ

間
かん

・場
ば

所
しょ

によって周
まわ

りの 状
じょう

況
きょう

は大
おお

きく変
か

わります。 情
じょう

報
ほう

の 入
にゅう

手
しゅ

や支
し

援
えん

を受
う

けやすくするた

めの 準
じゅん

備
び

、緊
きん

急
きゅう

時
じ

の飲
いん

料
りょう

水
すい

や 常
じょう

用
よう

薬
やく

の確
かく

保
ほ

などが必
ひつ

要
よう

です。 

このため、通
つう

勤
きん

時
じ

には災
さい

害
がい

の 状
じょう

況
きょう

を素
す

早
ばや

く正
せい

確
かく

に知
し

ることや緊
きん

急
きゅう

に

連
れん

絡
らく

ができるよう、また 周
しゅう

囲
い

の人
ひと

からの 情
じょう

報
ほう

の 入
にゅう

手
しゅ

や支
し

援
えん

を求
もと

めるた

めに、つぎのものを用
よう

意
い

し持
も

ち歩
ある

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

  災
さい

害
がい

が起
お

きた場
ば

合
あい

には、災
さい

害
がい

の大
おお

きさにもよりますが、電
でん

車
しゃ

やバ
ば

ス
す

など

の交
こう

通
つう

機
き

関
かん

は止
と

まってしまいます。大
おお

きな災
さい

害
がい

の場
ば

合
あい

には、何
なん

日
にち

も交
こう

通
つう

機
き

関
かん

は使
つか

えなくなります。また、比
ひ

較
かく

的
てき

被
ひ

害
がい

が尐
すく

ない場
ば

合
あい

には、時
じ

間
かん

とともに交
こう

通
つう

機
き

関
かん

が回
かい

復
ふく

し、また一
いち

部
ぶ

動
うご

いている交
こう

通
つう

機
き

関
かん

もあります。 

  このため、通
つう

勤
きん

中
ちゅう

に災
さい

害
がい

が起
お

きた時
とき

は、自
じ

宅
たく

や会
かい

社
しゃ

の近
ちか

くで災
さい

害
がい

が起
お

き

た場
ば

合
あい

の対
たい

応
おう

や他
た

の動
うご

いている交
こう

通
つう

機
き

関
かん

を使
つか

って帰
き

宅
たく

、出
しゅっ

社
しゃ

する経
けい

路
ろ

、全
すべ

ての交
こう

通
つう

機
き

関
かん

が止
と

まった場
ば

合
あい

の歩
ある

く経
けい

路
ろ

を、地
ち

図
ず

を用
よう

意
い

しあらかじめ確
かく

認
にん

しましょう。できれば迂
う

回
かい

経
けい

路
ろ

の通
つう

勤
きん

訓
くん

練
れん

をしておくことも大
たい

切
せつ

です。 

２ 通
つう

勤
きん

時
じ

には災
さい

害
がい

用
よう

携
けい

帯
たい

品
ひん

を 

３ 迂
う

回
かい

通
つう

勤
きん

経
けい

路
ろ

の確
かく

認
にん

を 

□ 携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

  □ 携
けい

帯
たい

小
こ

型
がた

ラ
ら

ジ
じ

オ
お

  □ 緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

カ
か

ー
ー

ド
ど

  

□ 笛
ふえ

、携
けい

帯
たい

ブ
ぶ

ザ
ざ

ー
ー

  □ 地
ち

図
ず

（現
げん

在
ざい

地
ち

の確
かく

認
にん

、徒
と

歩
ほ

の帰
き

宅
たく

用
よう

） 

□ ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

（飲
いん

料
りょう

水
すい

）  □ チ
ち

ョ
ょ

コ
こ

レ
れ

－
ー

ト
と

などの 食
しょく

料
りょう

 

□ 筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

（メ
め

モ
も

用
よう

紙
し

、ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

ペ
ぺ

ン
ん

）  □ 常
じょう

用
よう

薬
やく

（数
すう

日
じつ

分
ぶん

） 
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地
じ

震
しん

が発
はっ

生
せい

した場
ば

合
あい

には、真
ま

っ先
さき

に自
じ

分
ぶん

の身
み

の安
あん

全
ぜん

の確
かく

保
ほ

を図
はか

りましょう。 

落
お

ち着
つ

いて、その場
ば

か 周
しゅう

囲
い

の身
み

近
ぢか

な場
ば

所
しょ

で安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

しましょう。 

緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

が発
はっ

表
ぴょう

された場
ば

合
あい

も、同
おな

じように身
み

の安
あん

全
ぜん

を図
はか

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ 地
じ

 震
しん

 が 起
お

 き た ら 

 

道
どう

路
ろ

上
じょう

では、 周
しゅう

囲
い

の建
たて

物
もの

のかわらやガ
が

ラ
ら

ス
す

、看
かん

板
ばん

などの落
らっ

下
か

物
ぶつ

がある

ので、できる限
かぎ

り建
たて

物
もの

側
がわ

には近
ちか

づかないようにします。また、ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

塀
べい

や

自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

などは倒
とう

壊
かい

の危
き

険
けん

性
せい

があるので離
はな

れてください。 

揺
ゆ

れがおさまったら、近
ちか

くの広
ひろ

場
ば

など、安
あん

全
ぜん

が確
かく

保
ほ

できるス
す

ペ
ぺ

ー
ー

ス
す

があれ

ば、直
ただ

ちに移
い

動
どう

しましょう。移
い

動
どう

に際
さい

しても、落
らっ

下
か

物
ぶつ

やガ
が

ラ
ら

ス
す

の破
は

片
へん

から身
み

を守
まも

るため、カ
か

バ
ば

ン
ん

などの持
も

ち物
もの

で 頭
あたま

や首
くび

を守
まも

りましょう。 

１ 道
どう

路
ろ

上
じょう

を歩
ある

いていたら 

 

電
でん

車
しゃ

やバ
ば

ス
す

の手
て

すりや座
ざ

席
せき

にしっかりつかまり、姿
し

勢
せい

を低
ひく

くし、カ
か

バ
ば

ン
ん

な

どの持
も

ち物
もの

で 頭
あたま

を守
まも

りましょう。自
じ

分
ぶん

で判
はん

断
だん

せずに、車
しゃ

内
ない

のア
あ

ナ
な

ウ
う

ン
ん

ス
す

や

乗
じょう

務
む

員
いん

の指
し

示
じ

に 従
したが

い行
こう

動
どう

しましょう。電
でん

車
しゃ

やバ
ば

ス
す

が止
と

まっても、あわて

て外
そと

に飛
と

び出
だ

さないようにします。 

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

にいたら、天
てん

井
じょう

の掲
けい

示
じ

板
ばん

や時
と

計
けい

、照
しょう

明
めい

器
き

具
ぐ

などの落
らっ

下
か

物
ぶつ

に 注
ちゅう

意
い

し、姿
し

勢
せい

を低
ひく

くし、ベ
べ

ン
ん

チ
ち

などがあればその下
した

に身
み

を隠
かく

し、揺
ゆ

れのおさまる

のを待
ま

ちましょう。必
かなら

ず 乗
じょう

務
む

員
いん

や駅
えき

員
いん

、また駅
えき

構
こう

内
ない

のア
あ

ナ
な

ウ
う

ン
ん

ス
す

などの指
し

示
じ

に 従
したが

いましょう。 

２ 電
でん

車
しゃ

・バ
ば

ス
す

に乗
の

っていたら、駅
えき

にいたら 
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地
ち

下
か

街
がい

は、一
いっ

般
ぱん

的
てき

に地
じ

震
しん

に強
つよ

く、地
ち

上
じょう

の建
たて

物
もの

より比
ひ

較
かく

的
てき

安
あん

全
ぜん

です。 

災
さい

害
がい

時
じ

には、地
ち

下
か

街
がい

は停
てい

電
でん

になることが 十
じゅう

分
ぶん

に予
よ

想
そう

されます。停
てい

電
でん

にな

った場
ば

合
あい

には、非
ひ

常
じょう

照
しょう

明
めい

灯
とう

が点
てん

灯
とう

するまで動
うご

かずにいましょう。 

避
ひ

難
なん

する場
ば

合
あい

は、係
かかり

員
いん

の指
し

示
じ

に 従
したが

い避
ひ

難
なん

してください。また、周
しゅう

囲
い

の

人
ひと

とも 協
きょう

力
りょく

して、行
こう

動
どう

しましょう。あわてず、非
ひ

常
じょう

口
ぐち

に殺
さっ

到
とう

しないで、

壁
かべ

際
ぎわ

に身
み

を寄
よ

せ、落
らっ

下
か

物
ぶつ

から身
み

を守
まも

りながら避
ひ

難
なん

しましょう。 

火
か

災
さい

などにより 煙
けむり

が発
はっ

生
せい

した時
とき

には、ハ
は

ン
ん

カ
か

チ
ち

やタ
た

オ
お

ル
る

で鼻
はな

と口
くち

をおお

い、姿
し

勢
せい

を低
ひく

くして、はうようにして避
ひ

難
なん

しましょう。 

通
つう

勤
きん

経
けい

路
ろ

に地
ち

下
か

街
がい

（通
つう

路
ろ

）がある場
ば

合
あい

は、普
ふ

段
だん

から非
ひ

常
じょう

口
ぐち

を確
たし

かめて

おきましょう。 

３ 地
ち

下
か

街
がい

（通
つう

路
ろ

）にいたら 

 

災
さい

害
がい

時
じ

にビ
び

ル
る

などの中
なか

にいた場
ば

合
あい

は、窓
まど

ガ
が

ラ
ら

ス
す

が割
わ

れ、また建
たて

物
もの

内
ない

部
ぶ

に落
らっ

下
か

物
ぶつ

が飛
と

び込
こ

んでくることがあります。窓
まど

には近
ちか

寄
よ

らないようにして、身
み

の

安
あん

全
ぜん

を図
はか

ります。 

また、エ
え

レ
れ

ベ
べ

ー
ー

タ
た

ー
ー

の使
し

用
よう

は止
や

めましょう。エ
え

レ
れ

ベ
べ

ー
ー

タ
た

ー
ー

に乗
の

っていたら

全
すべ

ての階
かい

のボ
ぼ

タ
た

ン
ん

を押
お

し、停
てい

止
し

した階
かい

で降
お

ります。途
と

中
ちゅう

で止
と

まったら、非
ひ

常
じょう

用
よう

連
れん

絡
らく

電
でん

話
わ

などで、外
がい

部
ぶ

と連
れん

絡
らく

をとります。 

揺
ゆ

れがおさまってからは、建
たて

物
もの

内
ない

のア
あ

ナ
な

ウ
う

ン
ん

ス
す

の指
し

示
じ

に 従
したが

って行
こう

動
どう

しま

しょう。 周
しゅう

囲
い

の人
ひと

に 状
じょう

況
きょう

を確
かく

認
にん

して、落
お

ち着
つ

いて行
こう

動
どう

し、非
ひ

常
じょう

口
ぐち

など

を利
り

用
よう

し避
ひ

難
なん

しましょう。 

４ 建
たて

物
もの

の中
なか

にいたら 
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地
じ

震
しん

発
はっ

生
せい

時
じ

の身
み

の安
あん

全
ぜん

を図
はか

る行
こう

動
どう

の次
つぎ

に、 情
じょう

報
ほう

の 収
しゅう

集
しゅう

・伝
でん

達
たつ

が大
たい

切
せつ

にな

ります。正
せい

確
かく

な 情
じょう

報
ほう

収
しゅう

集
しゅう

は、より良
よ

い行
こう

動
どう

につながります。また、 障
しょう

害
がい

の

ある方
かた

は自
じ

分
ぶん

の 状
じょう

況
きょう

を理
り

解
かい

してもらう 情
じょう

報
ほう

の伝
でん

達
たつ

も、大
たい

変
へん

重
じゅう

要
よう

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅳ 災
さい

 害
がい

 時
じ

 の 情
じょう

報
ほう

収
しゅう

集
しゅう

・伝
でん

 達
たつ

 

 

災
さい

害
がい

が起
お

きた時
とき

には、何
なに

よりも正
せい

確
かく

な 情
じょう

報
ほう

を 収
しゅう

集
しゅう

し、状
じょう

況
きょう

を把
は

握
あく

す

ることが大
たい

切
せつ

です。 情
じょう

報
ほう

の 収
しゅう

集
しゅう

は、主
おも

に次
つぎ

の方
ほう

法
ほう

により 行
おこな

います。 

① 携
けい

帯
たい

ラ
ら

ジ
じ

オ
お

 ② 公
こう

共
きょう

機
き

関
かん

の広
こう

報
ほう

や放
ほう

送
そう

、電
でん

光
こう

掲
けい

示
じ

 

③ 交
こう

通
つう

機
き

関
かん

の広
こう

報
ほう

 ④ ビ
び

ル
る

等
とう

建
たて

物
もの

内
ない

の放
ほう

送
そう

 ⑤ 周
しゅう

囲
い

の人
ひと

から 

情
じょう

報
ほう

を 収
しゅう

集
しゅう

する際
さい

には、流
りゅう

言
げん

飛
ひ

語
ご

にまどわされることのないように、

周
しゅう

囲
い

の複
ふく

数
すう

の人
ひと

に確
かく

認
にん

をすることも大
たい

切
せつ

です。また、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じメ
め

モ
も

用
よう

紙
し

を活
かつ

用
よう

して筆
ひつ

談
だん

で教
おし

えてもらうようにしましょう。 

情
じょう

報
ほう

の 収
しゅう

集
しゅう

は、恥
は

ずかしがることなく積
せっ

極
きょく

的
てき

に 行
おこな

いましょう。 

 

周
しゅう

囲
い

の 状
じょう

況
きょう

や困
こま

っていること、どのような手
て

助
だす

けが必
ひつ

要
よう

かなど、知
し

り

たい 情
じょう

報
ほう

や伝
つた

えたいことを正
せい

確
かく

に伝
つた

えられるようにしましょう。その際
さい

、

緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

カ
か

ー
ー

ド
ど

やメ
め

モ
も

用
よう

紙
し

を活
かつ

用
よう

し、伝
つた

えるようにします。 

伝
つた

える人
ひと

は、周
しゅう

囲
い

の人
ひと

、駅
えき

員
いん

、警
けい

察
さつ

官
かん

など、災
さい

害
がい

が起
お

きた場
ば

所
しょ

により適
てき

切
せつ

に判
はん

断
だん

して 行
おこな

いましょう。自
じ

分
ぶん

の身
み

を守
まも

るために、どのような支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

かなどきちんと伝
つた

えることが大
たい

切
せつ

です。 

１ 情
じょう

報
ほう

の 収
しゅう

集
しゅう

は 

２ 情
じょう

報
ほう

の伝
でん

達
たつ

は 



8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

は、災
さい

害
がい

直
ちょく

後
ご

からかかりにくくなります。 

防
ぼう

災
さい

機
き

関
かん

等
とう

の緊
きん

急
きゅう

通
つう

話
わ

の確
かく

保
ほ

のため、タ
た

イ
い

ミ
み

ン
ん

グ
ぐ

をみての通
つう

話
わ

を 心
こころ

が

けましょう。携
けい

帯
たい

メ
め

ー
ー

ル
る

は比
ひ

較
かく

的
てき

届
とど

きやすくなっていますが、直
すぐ

ぐに届
とど

か

ない場
ば

合
あい

があるので 注
ちゅう

意
い

してください。 

公
こう

衆
しゅう

電
でん

話
わ

は、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

よりつながりやすくなっています。近
ちか

くの公
こう

衆
しゅう

電
でん

話
わ

を見
み

つけて連
れん

絡
らく

を取
と

ることも 考
かんが

えましょう。 

■ 災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

「１７１」・災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

板
ばん

は・・・・・ 

○ 震
しん

度
ど

６ 弱
じゃく

以
い

上
じょう

の地
じ

震
しん

発
はっ

生
せい

時
じ

や被
ひ

災
さい

地
ち

への通
つう

話
わ

がつながりにくい 状
じょう

況
きょう

になった場
ば

合
あい

に、利
り

用
よう

が可
か

能
のう

になります。 

○ 利
り

用
よう

方
ほう

法
ほう

を事
じ

前
ぜん

に覚
おぼ

えるために、体
たい

験
けん

利
り

用
よう

ができます。 

３ 電
でん

話
わ

の利
り

活
かつ

用
よう

による 情
じょう

報
ほう

の 収
しゅう

集
しゅう

・伝
でん

達
たつ

を 

・・・家
か

族
ぞく

の安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

や緊
きん

急
きゅう

の伝
でん

言
ごん

に役
やく

立
だ

つ・・・ 

◆ 「災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

 １７１」 “声
こえ

の伝
でん

言
ごん

”です 

◆ 「災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

板
ばん

」 “文
も

字
じ

の伝
でん

言
ごん

” です 

災
さい

害
がい

時
じ

に利
り

用
よう

できるよう、体
たい

験
けん

をしてきましょう。 
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地
じ

震
しん

による火
か

災
さい

の延
えん

焼
しょう

など、その場
ば

所
しょ

に止
とど

まることが危
き

険
けん

な場
ば

合
あい

や避
ひ

難
なん

勧
かん

告
こく

、

指
し

示
じ

が出
で

た場
ば

合
あい

、帰
き

宅
たく

するには危
き

険
けん

と思
おも

われる場
ば

合
あい

は、一
いち

時
じ

的
てき

に避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

して、家
か

族
ぞく

と連
れん

絡
らく

がとれるまで、また安
あん

全
ぜん

が確
かく

認
にん

できるまで様
よう

子
す

をみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅴ 避
ひ

 難
なん

 に あ た っ て 

 

○ 避
ひ

難
なん

は徒
と

歩
ほ

が原
げん

則
そく

です。また、単
たん

独
どく

行
こう

動
どう

は止
や

めましょう。 

○ 自
じ

分
ぶん

の判
はん

断
だん

だけでの避
ひ

難
なん

は止
や

めましょう。必
かなら

ず警
けい

察
さつ

官
かん

等
とう

防
ぼう

災
さい

関
かん

係
けい

機
き

関
かん

の 職
しょく

員
いん

の指
し

示
じ

に 従
したが

ってください。また、周
しゅう

囲
い

の人
ひと

の 協
きょう

力
りょく

を徔
え

て、正
せい

確
かく

な 情
じょう

報
ほう

をもとに行
こう

動
どう

しましょう。 

○ 場
ば

合
あい

によっては、災
さい

害
がい

にあった地
ち

域
いき

の防
ぼう

災
さい

住
じゅう

民
みん

組
そ

織
しき

（地
ち

域
いき

防
ぼう

災
さい

会
かい

）の

指
し

示
じ

に 従
したが

って、地
ち

域
いき

の人
ひと

々
びと

と一
いっ

緒
しょ

に行
こう

動
どう

することもあります。 

○ 避
ひ

難
なん

先
さき

に着
つ

いたら、自
みずか

ら、また 周
しゅう

囲
い

の人
ひと

に 協
きょう

力
りょく

を依
い

頼
らい

し、「災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

」「災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

板
ばん

」などを活
かつ

用
よう

し、家
か

族
ぞく

等
とう

に避
ひ

難
なん

先
さき

を伝
つた

えま

しょう。 

○ 避
ひ

難
なん

にあたって、また避
ひ

難
なん

所
じょ

では、自
じ

分
ぶん

の 状
じょう

況
きょう

を理
り

解
かい

してくれる複
ふく

数
すう

の人
ひと

を見
み

つけておきましょう。常
つね

に、どのような支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

か、きちんと

伝
つた

えておきましょう。 

○ 避
ひ

難
なん

所
じょ

の多
おお

くは地
ち

域
いき

防
ぼう

災
さい

会
かい

の方
かた

々
がた

が運
うん

営
えい

していますので、この方
かた

々
がた

の

指
し

示
じ

に 従
したが

って、安
あん

全
ぜん

が確
かく

認
にん

できるまで様
よう

子
す

を見
み

ましょう。 

○ 避
ひ

難
なん

所
じょ

では、自
じ

分
ぶん

でできることは積
せっ

極
きょく

的
てき

に手
て

伝
つだ

うなど、避
ひ

難
なん

所
じょ

の運
うん

営
えい

に 協
きょう

力
りょく

しましょう。 

■ 避
ひ

難
なん

をする時
とき

に 注
ちゅう

意
い

すること 
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地
じ

震
しん

の発
はっ

生
せい

により、交
こう

通
つう

機
き

関
かん

は止
と

まってしまいます。運
うん

転
てん

再
さい

開
かい

には相
そう

当
とう

な時
じ

間
かん

を要
よう

する場
ば

合
あい

もあります。また、道
どう

路
ろ

は建
たて

物
もの

の倒
とう

壊
かい

などによる通
つう

行
こう

止
ど

めや緊
きん

急
きゅう

車
しゃ

両
りょう

通
つう

行
こう

のための交
こう

通
つう

規
き

制
せい

が 行
おこな

われ、 渋
じゅう

滞
たい

します。  

  交
こう

通
つう

機
き

関
かん

が止
と

まった場
ば

合
あい

、徒
と

歩
ほ

で帰
き

宅
たく

しなくてはならないこともあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅵ 徒
と

 歩
ほ

 で 帰
き

 宅
たく

 す る 時
とき

 は 

 

現
げん

在
ざい

地
ち

から自
じ

宅
たく

までの交
こう

通
つう

機
き

関
かん

の運
うん

行
こう

状
じょう

況
きょう

､停
てい

電
でん

の有
う

無
む

､その他
た

周
しゅう

辺
へん

地
ち

域
いき

に関
かん

する災
さい

害
がい

情
じょう

報
ほう

について､防
ぼう

災
さい

関
かん

係
けい

機
き

関
かん

の広
こう

報
ほう

や 周
しゅう

囲
い

の人
ひと

から正
せい

確
かく

な 情
じょう

報
ほう

を徔
え

て､帰
き

宅
たく

するかどうかを判
はん

断
だん

しましょう｡ 

判
はん

断
だん

する時
とき

にも、自
じ

分
ぶん

一
ひと

人
り

で判
はん

断
だん

せずに、周
しゅう

囲
い

の人
ひと

の助
じょ

言
げん

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に求
もと

め、防
ぼう

災
さい

関
かん

係
けい

機
き

関
かん

の広
こう

報
ほう

に 注
ちゅう

意
い

しましょう。また、同
おな

じ方
ほう

向
こう

に帰
き

宅
たく

する人
ひと

を

見
み

つけるなどして、帰
き

宅
たく

の行
こう

動
どう

に移
うつ

しましょう。 

１ 徒
と

歩
ほ

の帰
き

宅
たく

の判
はん

断
だん

は 

 

○ 帰
き

宅
たく

手
しゅ

段
だん

は、徒
と

歩
ほ

が基
き

本
ほん

です。自
じ

転
てん

車
しゃ

は、道
どう

路
ろ

上
じょう

のガ
が

ラ
ら

ス
す

片
へん

やがれき

でタ
た

イ
い

ヤ
や

がパ
ぱ

ン
ん

ク
く

する恐
おそ

れがあります。 

 ○ まず、地
ち

図
ず

（※１）で今
いま

いる場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

しましょう。地
ち

図
ず

や 周
しゅう

囲
い

の 状
じょう

況
きょう

から自
じ

宅
たく

の位
い

置
ち

や方
ほう

角
がく

、そして帰
き

宅
たく

するル
る

ー
ー

ト
と

を確
かく

認
にん

します。 

○ 帰
き

宅
たく

ル
る

ー
ー

ト
と

は幹
かん

線
せん

道
どう

路
ろ

や道
みち

幅
はば

の広
ひろ

い道
どう

路
ろ

を選
えら

ぶようにしてください。幹
かん

線
せん

道
どう

路
ろ

は緊
きん

急
きゅう

車
しゃ

両
りょう

も通
つう

行
こう

します。走
そう

行
こう

車
しゃ

両
りょう

に 注
ちゅう

意
い

しながら、なるべ

く道
みち

の真
まん

中
なか

を歩
ある

くようにしましょう。 

２ 徒
と

歩
ほ

で帰
き

宅
たく

する時
とき

に 注
ちゅう

意
い

すること－① 
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○ 余
よ

震
しん

のおそれもありますので、落
らっ

下
か

物
ぶつ

や通
つう

過
か

する地
ち

域
いき

の火
か

災
さい

への 注
ちゅう

意
い

も 十
じゅう

分
ぶん

に払
はら

いましょう。 

○ 長
ちょう

距
きょ

離
り

の移
い

動
どう

は体
たい

力
りょく

を 消
しょう

耗
もう

し、また道
どう

路
ろ

はかなりの混
こん

雑
ざつ

が予
よ

想
そう

さ

れます。帰
き

宅
たく

の途
と

中
ちゅう

では、避
ひ

難
なん

所
じょ

で待
たい

機
き

（※２）する、また帰
き

宅
たく

支
し

援
えん

ス
す

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

（※３）に立
たち

寄
よ

るなどして、ト
と

イ
い

レ
れ

の使
し

用
よう

や水
みず

の補
ほ

給
きゅう

を 行
おこな

い、また家
か

族
ぞく

等
とう

へ連
れん

絡
らく

をしてみましょう。 

○ 帰
き

宅
たく

途
と

中
ちゅう

では携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

や「災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

」などで家
か

族
ぞく

と連
れん

絡
らく

をとり、いる場
ば

所
しょ

や置
お

かれている 状
じょう

況
きょう

を知
し

らせるようにしましょう。 

 

 

○ 徒
と

歩
ほ

で帰
き

宅
たく

する際
さい

の携
けい

帯
たい

品
ひん

は、本
ほん

編
ぺん

４ 頁
ぺーじ

の災
さい

害
がい

用
よう

携
けい

帯
たい

品
ひん

を参
さん

考
こう

にし

てください。 

○(※１) 通
つう

勤
きん

経
けい

路
ろ

をもとに、自
じ

分
ぶん

用
よう

に編
へん

集
しゅう

した徒
と

歩
ほ

で帰
き

宅
たく

する場
ば

合
あい

の地
ち

図
ず

を用
よう

意
い

しておきましょう。地
ち

図
ず

には、病
びょう

院
いん

、学
がっ

校
こう

、公
こう

園
えん

、帰
き

宅
たく

ス
す

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

などの施
し

設
せつ

や地
ち

域
いき

の避
ひ

難
なん

所
じょ

を記
き

入
にゅう

しておきます。 

地
ち

図
ず

の作
さく

成
せい

及
およ

び経
けい

路
ろ

の確
かく

認
にん

のため、一
いち

度
ど

歩
ある

いておくことも大
たい

切
せつ

です。 

○(※２) 夏
なつ

場
ば

の場
ば

合
あい

、何
なん

時
じ

間
かん

も歩
ある

く事
こと

は脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

などの危
き

険
けん

性
せい

が高
たか

ま

ります。冬
ふゆ

場
ば

は都
と

市
し

部
ぶ

でも 氷
ひょう

点
てん

下
か

になることがあります。帰
き

宅
たく

に時
じ

間
かん

が

かかりそうならば、明
あか

るい時
じ

間
かん

帯
たい

のうちに避
ひ

難
なん

所
じょ

で待
たい

機
き

しましょう。 

体
たい

力
りょく

の限
げん

界
かい

まで歩
ある

き続
つづ

けて、何
なん

の行
こう

動
どう

も取
と

れなくなることのないよ

う、体
たい

力
りょく

のあるうちに待
たい

機
き

するなど気
き

をつけましょう。 

３ 徒
と

歩
ほ

で帰
き

宅
たく

する時
とき

に 注
ちゅう

意
い

すること－② 
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○(※３) 災
さい

害
がい

時
じ

帰
き

宅
たく

支
し

援
えん

ス
す

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

とは、自
じ

治
ち

体
たい

と 協
きょう

定
てい

を結
むす

び、 

① 水
すい

道
どう

水
すい

の提
てい

供
きょう

 ② ト
と

イ
い

レ
れ

の使
し

用
よう

 ③ 地
ち

図
ず

等
とう

による道
どう

路
ろ

情
じょう

報
ほう

 

④ ラ
ら

ジ
じ

オ
お

等
とう

で知
し

り徔
え

た通
つう

行
こう

可
か

能
のう

な道
どう

路
ろ

に関
かん

する 情
じょう

報
ほう

の提
てい

供
きょう

 など、 

可
か

能
のう

な範
はん

囲
い

で 協
きょう

力
りょく

していただけることに 

なっている下
か

記
き

の店
てん

舗
ぽ

等
とう

です。 

コ
こ

ン
ん

ビ
び

ニ
に

エ
え

ン
ん

ス
す

ス
す

ト
と

ア
あ

、フ
ふ

ァ
ぁ

ミ
み

リ
り

ー
ー

レ
れ

ス
す

ト
と

ラ
ら

ン
ん

、 

ガ
が

ソ
そ

リ
り

ン
ん

ス
す

タ
た

ン
ん

ド
ど

 など 

災
さい

害
がい

時
じ

帰
き

宅
たく

支
し

援
えん

ス
す

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

には、右
みぎ

のス
す

 

テ
て

ッ
っ

カ
か

ー
ー

が貼
は

ってあります。 

 

 

会
かい

社
しゃ

の指
し

示
じ

で、会
かい

社
しゃ

から自
じ

宅
たく

まで徒
と

歩
ほ

で帰
き

宅
たく

する場
ば

合
あい

などに備
そな

えて、会
かい

社
しゃ

にロ
ろ

ッ
っ

カ
か

ー
ー

などがあれば、長
ちょう

距
きょ

離
り

を歩
ある

くために災
さい

害
がい

用
よう

携
けい

帯
たい

品
ひん

とは別
べつ

に、次
つぎ

のものを 準
じゅん

備
び

しておきましょう。 

〈補
ほ

足
そく

：会
かい

社
しゃ

から徒
と

歩
ほ

で帰
き

宅
たく

するために〉 

□ ス
す

ニ
に

ー
ー

カ
か

－
ー

  □ 雤
あめ

や寒
さむ

さを防
ふせ

ぐレ
れ

イ
い

ン
ん

コ
こ

－
ー

ト
と

  □ 手
て

袋
ぶくろ

 

□ 懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

  □ 携
けい

帯
たい

食
しょく

料
りょう

  など 

http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129109707883741603
http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129109707883741603
http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129109707883741603
http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129109707883741603
http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129109707883741603
http://matome.naver.jp/odai/2129101794281808501/2129109707883741603
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Ⅶ そ の 他
た

 の 備
そな

 え 

 

地
じ

震
しん

の揺
ゆ

れがおさまり、周
しゅう

囲
い

の 状
じょう

況
きょう

がある程
てい

度
ど

把
は

握
あく

できた段
だん

階
かい

で、家
か

族
ぞく

等
とう

に連
れん

絡
らく

をします。緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

は「緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

カ
か

ー
ー

ド
ど

」に記
き

入
にゅう

してお

きますが、次
つぎ

の点
てん

に 注
ちゅう

意
い

しましょう。 

連
れん

絡
らく

方
ほう

法
ほう

は本
ほん

編
ぺん

７ 頁
ぺーじ

「 情
じょう

報
ほう

の 収
しゅう

集
しゅう

・伝
でん

達
たつ

」を参
さん

考
こう

にしてください。 

○ 普
ふ

段
だん

から家
か

族
ぞく

と、自
じ

宅
たく

の電
でん

話
わ

や携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

、また「災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダ
だ

イ
い

ヤ
や

ル
る

」

「災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

板
ばん

」を使
つか

って訓
くん

練
れん

をしておきましょう。 

○ 離
はな

れた地
ち

域
いき

にいる親
しん

戚
せき

、友
ゆう

人
じん

がいれば、災
さい

害
がい

時
じ

の緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

として、

協
きょう

力
りょく

を求
もと

めておきましょう。（他
た

の地
ち

域
いき

とは電
でん

話
わ

がつながりやすい。） 

○ かかりつけの医
い

療
りょう

機
き

関
かん

とは、災
さい

害
がい

時
じ

の緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

方
ほう

法
ほう

などを確
かく

認
にん

して

おきましょう。 

○ 緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

に「中
なか

野
の

区
く

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

事
じ

業
ぎょう

団
だん

」も入
い

れておきましょう。 

１ 災
さい

害
がい

時
じ

の緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

の確
かく

認
にん

 

働く 

障害者 

家 族 

会 社 友人 

親 戚 

事業団 

医療機関 
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それぞれの 障
しょう

害
がい

別
べつ

に特
とく

に気
き

を付
つ

けておきたいことをあげました。 

これらは、備
そな

えの全
すべ

てではありません。家
か

族
ぞく

や友
ゆう

人
じん

などと相
そう

談
だん

し、他
ほか

に

も取
と

り入
い

れられることがあれば、実
じっ

践
せん

していきましょう。 

■ 知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

者
しゃ

 

  □ 「緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

カ
か

ー
ー

ド
ど

」、笛
ふえ

、または携
けい

帯
たい

ブ
ぶ

ザ
ざ

ー
ー

を身
み

につけ、事
じ

前
ぜん

に決
き

め

られたことを守
まも

り、 周
しゅう

囲
い

の人
ひと

や支
し

援
えん

者
しゃ

の指
し

示
じ

に 従
したが

いましょう。 

■ 身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

（肢
し

体
たい

丌
ふ

自
じ

由
ゆう

者
しゃ

） 

□ 移
い

動
どう

に危
き

険
けん

や困
こん

難
なん

が 生
しょう

じた時
とき

は、まわりの人
ひと

に積
せっ

極
きょく

的
てき

に援
えん

助
じょ

を依
い

頼
らい

し、また最
も

寄
よ

り
り

の防
ぼう

災
さい

機
き

関
かん

等
とう

に保
ほ

護
ご

を申
もう

し出
で

ましょう。 

□ 車
くるま

いすで帰
き

宅
たく

するための地
ち

図
ず

の作
さく

成
せい

にあたっては、通
つう

行
こう

が困
こん

難
なん

な場
ば

所
しょ

や危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

をチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

しておきましょう。 

□ 車
くるま

いすが使
し

用
よう

丌
ふ

能
のう

になった時
とき

のために、それに代
か

わる杖
つえ

、おぶい紐
ひも

などを用
よう

意
い

しておきましょう。 

□ 雤
う

天
てん

や寒
かん

冷
れい

時
じ

に 車
くるま

いすでも使
つか

えるカ
か

ッ
っ

パ
ぱ

等
とう

を用
よう

意
い

しましょう。 

□ 車
くるま

いすのタ
た

イ
い

ヤ
や

の空
くう

気
き

圧
あつ

やバ
ば

ッ
っ

テ
て

リ
り

ー
ー

の点
てん

検
けん

は、定
てい

期
き

的
てき

に 行
おこな

いま

しょう。 

■ 視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

 

□ 周
しゅう

囲
い

の人
ひと

に大
おお

きな声
こえ

をかけて、まわりの 状
じょう

況
きょう

を教
おし

えてもらい、安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

への誘
ゆう

導
どう

をお願
ねが

いしましょう。 

□ 安
あん

全
ぜん

に避
ひ

難
なん

するために、サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

をしてくれる人
ひと

に誘
ゆう

導
どう

の方
ほう

法
ほう

を教
おし

え、一
いっ

緒
しょ

に避
ひ

難
なん

しましょう。 

２ 障
しょう

害
がい

別
べつ

に特
とく

に気
き

を付
つ

けたいこと 
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□ 緊
きん

急
きゅう

時
じ

の連
れん

絡
らく

先
さき

点
てん

字
じ

メ
め

モ
も

、メ
め

モ
も

用
よう

録
ろく

音
おん

機
き

等
とう

を身
み

につけましょう。 

□ カ
か

ー
ー

ド
ど

式
しき

やポ
ぽ

ケ
け

ッ
っ

ト
と

式
しき

などの携
けい

帯
たい

ラ
ら

ジ
じ

オ
お

を常
つね

に身
み

につけておきまし

ょう。予
よ

備
び

の電
でん

池
ち

も備
そな

えておきます。 

■ 聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

 

□ カ
か

ー
ー

ド
ど

や、筆
ひつ

談
だん

などで 情
じょう

報
ほう

の 収
しゅう

集
しゅう

や伝
でん

達
たつ

を 行
おこな

うため緊
きん

急
きゅう

会
かい

話
わ

カ
か

ー
ー

ド
ど

（依
い

頼
らい

カ
か

ー
ー

ド
ど

、連
れん

絡
らく

カ
か

ー
ー

ド
ど

）を用
よう

意
い

し、携
けい

帯
たい

しましょう。 

□ 「電
でん

話
わ

お願
ねが

い手
て

帱
ちょう

」（Ｎ
えぬ

Ｔ
てぃ

Ｔ
てぃ

グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

）を携
けい

帯
たい

しましょう。 

■ 精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

 

  □ 災
さい

害
がい

がおきたとき、治
ち

療
りょう

や 薬
くすり

のことなどどうしたらよいのか、か

かりつけのお医
い

者
しゃ

さんに相
そう

談
だん

しておきましょう。 

□ 災
さい

害
がい

時
じ

には丌
ふ

安
あん

や緊
きん

張
ちょう

を感
かん

じやすくなります。正
ただ

しい 情
じょう

報
ほう

のも

と、冷
れい

静
せい

、沈
ちん

着
ちゃく

に行
こう

動
どう

しましょう。 

  □ できるだけ早
はや

く医
い

療
りょう

機
き

関
かん

と連
れん

絡
らく

を取
と

り、以
い

後
ご

の対
たい

応
おう

について指
し

示
じ

を

受
う

けましょう。 状
じょう

況
きょう

により医
い

療
りょう

機
き

関
かん

などへの連
れん

絡
らく

は 周
しゅう

囲
い

の人
ひと

の

協
きょう

力
りょく

を徔
え

るようにしましょう。 

■ 内
ない

部
ぶ

障
しょう

害
がい

や難
なん

病
びょう

等
とう

がある人
ひと

 

  □ できるだけ早
はや

く医
い

療
りょう

機
き

関
かん

と連
れん

絡
らく

を取
と

り、以
い

後
ご

の対
たい

応
おう

について指
し

示
じ

を

受
う

けましょう。 状
じょう

況
きょう

により医
い

療
りょう

機
き

関
かん

などへの連
れん

絡
らく

は 周
しゅう

囲
い

の人
ひと

の

協
きょう

力
力

を徔
え

るようにしましょう。 

  □ かかりつけのお医
い

者
しゃ

さん以
い

外
がい

の、受
じゅ

診
しん

できる医
い

療
りょう

機
き

関
かん

のリ
り

ス
す

ト
と

を作
さく

成
せい

しておきましょう。 

 



16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  家
か

庭
てい

、地
ち

域
いき

での防
ぼう

災
さい

への取
とり

組
く

みは、地
ち

域
いき

に住
す

む人
ひと

の責
せき

務
む

です。「自分
じぶん

の身
み

は

自分
じぶん

で守
まも

る」とともに「み
・

ん
・

な
・

の
・

ま
・

ち
・

はみんなで守
まも

る」も防
ぼう

災
さい

の基
き

本
ほん

です。 

■ 我
わが

家
や

の防
ぼう

災
さい

対
たい

策
さく

を 

  家
か

族
ぞく

で防
ぼう

災
さい

会
かい

議
ぎ

をひらいて、地
じ

震
しん

の備
そな

えや家
か

族
ぞく

があわてずに行
こう

動
どう

でき

るように話
はな

し合
あ

っておきましょう。 

  □ 家
いえ

の耐
たい

震
しん

補
ほ

強
きょう

は  □ 備
び

蓄
ちく

物
ぶっ

資
し

、医
い

薬
やく

品
ひん

の 準
じゅん

備
び

は 

  □ 家
か

具
ぐ

等
とう

の転
てん

倒
とう

防
ぼう

止
し

、落
らっ

下
か

防
ぼう

止
し

は  □ 消
しょう

火
か

器
き

の設
せっ

置
ち

は 

  □ 非
ひ

常
じょう

持
もち

出
だし

品
ひん

の 準
じゅん

備
び

は  □ 家
か

族
ぞく

の安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

方
ほう

法
ほう

は 

  □ 避
ひ

難
なん

所
じょ

（広
こう

域
いき

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

）の位
い

置
ち

と経
けい

路
ろ

は 

■ 地
ち

域
いき

のネ
ね

ッ
っ

ト
と

ワ
わ

－
ー

ク
く

をつくろう 

いざというときに頼
たよ

りになるのが、近
きん

所
じょ

や身
み

近
ぢか

な地
ち

域
いき

の人
ひと

、また地
ち

域
いき

防
ぼう

災
さい

住
じゅう

民
みん

組
そ

織
しき

（地
ち

域
いき

防
ぼう

災
さい

会
かい

）です。日
ひ

頃
ごろ

から、積
せっ

極
きょく

的
てき

にあいさつや声
こえ

の

かけ合
あ

いなど地
ち

域
いき

の人
ひと

とのふれあいをもつように 心
こころ

がけましょう。 

４ 家
か

庭
てい

・地
ち

域
いき

で防
ぼう

災
さい

活
かつ

動
どう

を 

 

○ 勤
きん

務
む

先
さき

（会
かい

社
しゃ

など）の防
ぼう

災
さい

対
たい

策
さく

に 従
したが

って行
こう

動
どう

しましょう。 

そのために、会
かい

社
しゃ

の防
ぼう

災
さい

対
たい

策
さく

を学
まな

んでおきましょう。 

○ 必
かなら

ず、上
じょう

司
し

の指
し

示
じ

に 従
したが

ってください。通
つう

勤
きん

時
じ

と同
どう

様
よう

、単
たん

独
どく

の行
こう

動
どう

や

自
じ

分
ぶん

だけの判
はん

断
だん

での行
こう

動
どう

は避
さ

けましょう。 

○ 身
み

の安
あん

全
ぜん

が確
かく

保
ほ

でき、揺
ゆ

れがおさまったら、周
まわ

りの 職
しょく

員
いん

と 協
きょう

力
りょく

して、

できる限
かぎ

り 救
きゅう

助
じょ

・ 救
きゅう

援
えん

活
かつ

動
どう

を手
て

伝
つだ

いましょう。 

３ 仕
し

事
ごと

中
ちゅう

に災
さい

害
がい

が起
お

きたら 
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■ 友
ゆう

人
じん

・知
ち

人
じん

のネ
ね

ッ
っ

ト
と

ワ
わ

－
ー

ク
く

をつくろう 

同
おな

じ 障
しょう

害
がい

がある、また自
じ

分
ぶん

の 障
しょう

害
がい

をよく理
り

解
かい

している人
ひと

がいること

は、いざという時
とき

に非
ひ

常
じょう

に 心
こころ

強
づよ

いものです。このような友
ゆう

人
じん

や知
ち

人
じん

と、

普
ふ

段
だん

からコ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

を大
たい

切
せつ

にして、災
さい

害
がい

時
じ

に 協
きょう

力
りょく

し、助
たす

け合
あ

う

関
かん

係
けい

を築
きず

いておきましょう。 

■ 障
しょう

害
がい

者
しゃ

団
だん

体
たい

で防
ぼう

災
さい

対
たい

策
さく

を 考
かんが

えよう 

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

や家
か

族
ぞく

などでつくっている団
だん

体
たい

やグ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

で、災
さい

害
がい

時
じ

の

団
だん

体
たい

などの役
やく

割
わり

について 話
はなし

合
あ

い、確
かく

認
にん

しておきましょう。団
だん

体
たい

やグ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

として地
ち

域
いき

に 協
きょう

力
りょく

を求
もと

め、要
よう

望
ぼう

や提
てい

案
あん

を 行
ぎょう

政
せい

に伝
つた

えましょう。 

関
かん

係
けい

機
き

関
かん

やボ
ぼ

ラ
ら

ン
ん

テ
て

ィ
ぃ

ア
あ

とも、防
ぼう

災
さい

対
たい

策
さく

を学
がく

習
しゅう

することも大
たい

切
せつ

です。 

■ 地
ち

域
いき

の防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

しよう 

区
く

では毎
まい

年
とし

、総
そう

合
ごう

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を実
じっ

施
し

しています。また、町
ちょう

会
かい

を単
たん

位
い

とし

た防
ぼう

災
さい

会
かい

などでも防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を 行
おこな

っています。地
ち

域
いき

の防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

には積
せっ

極
きょく

的
てき

に参
さん

加
か

しましょう。 

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

を通
つう

じて、地
ち

域
いき

の人
ひと

々
びと

との交
こう

流
りゅう

も深
ふか

まり、災
さい

害
がい

時
じ

の強
つよ

い
い

味
み

方
かた

になります。 

http://matome.naver.jp/odai/2128202367371832401/2128220190874385703
http://matome.naver.jp/odai/2128202367371832401/2128220190874385703
http://matome.naver.jp/odai/2128202367371832401/2128220190874385703
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事
じ

業
ぎょう

団
だん

では、地
じ

震
しん

発
はっ

生
せい

後
ご

一
いっ

定
てい

の時
じ

間
かん

が経
た

ってから、普
ふ

段
だん

、支
し

援
えん

を行って

いる 働
はたら

く 障
しょう

害
がい

者
しゃ

の皆
みな

さんの安
あん

否
ぴ

確
かく

認
にん

情
じょう

報
ほう

の 収
しゅう

集
しゅう

を開
かい

始
し

します。 

皆
みな

さんが身
み

の安
あん

全
ぜん

が確
かく

保
ほ

できた時
とき

、避
ひ

難
なん

所
じょ

などで様
よう

子
す

を見
み

ている時
とき

など、

連
れん

絡
らく

が可
か

能
のう

になった時
とき

に事
じ

業
ぎょう

団
だん

まで連
れん

絡
らく

を入
い

れて下
くだ

さい。 

なお、緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

はご家
か

族
ぞく

や会
かい

社
しゃ

を優
ゆう

先
せん

して 行
おこな

って下
くだ

さい。 

事
じ

業
ぎょう

団
だん

は、ご家
か

族
ぞく

や会
かい

社
しゃ

と連
れん

携
けい

・協
きょう

力
りょく

して、皆
みな

さんの所
しょ

在
ざい

、安
あん

否
ぴ

の 情
じょう

報
ほう

の 収
しゅう

集
しゅう

や 共
きょう

有
ゆう

を進
すす

め、皆
みな

さんの安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

します。 

Ⅷ 皆
みな

さんの安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

のために 

家 族 

会 社 事業団 

働く 

障害者 

■ 皆
みな

さんの安
あん

否
ぴ

情
じょう

報
ほう

等
とう

の 収
しゅう

集
しゅう

・ 共
きょう

有
ゆう

を進
すす

めます 


