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 災
さい

害
がい

は、いつ起
お

きるか分
わ

かりません。災
さい

害
がい

から自
じ

分
ぶん

を守
まも

るうえで安
あん

全
ぜん

な行
こう

動
どう

をとるためには、皆
みな

さんが事
じ

前
ぜん

に災
さい

害
がい

を学
まな

び、災
さい

害
がい

の備
そな

えや災
さい

害
がい

時
じ

にとる

べき行
こう

動
どう

を習
しゅう

熟
じゅく

することが大切
たいせつ

です。また、災
さい

害
がい

時
じ

に自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

な支
し

援
えん

を

求
もと

めることにより、より適
てき

切
せつ

な行
こう

動
どう

をとることができます。 

そこで、働
はたら

く障
しょう

害
がい

者
しゃ

の皆
みな

さんの主
おも

に通
つう

勤
きん

時
じ

の防
ぼう

災
さい

マニュアル
ま に ゅ あ る

を作
さく

成
せい

し、

働
はたら

く障
しょう

害
がい

者
しゃ

の皆
みな

さんに活
かつ

用
よう

していただくこととしました。 

この防
ぼう

災
さい

マニュアル
ま に ゅ あ る

は地
じ

震
しん

災
さい

害
がい

を想
そう

定
てい

し作
さく

成
せい

してありますが、通
つう

勤
きん

時
じ

の災
さい

害
がい

対
たい

応
おう

を身
み

につけておけば、普
ふ

段
だん

の外
がい

出
しゅつ

時
じ

はもとより、様
さま

々
ざま

な場
ば

面
めん

でも十
じゅう

分
ぶん

に役
やく

立
だ

ちます。 

 

通
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 勤
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 編
へん
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